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DIA DO TRIGO
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E D I T O R A

O trigo foi o primeiro cereal que a humanidade aprendeu a cultivar. Isto foi tio
importante para a nossa espécie que provocou enorme modificacio na forma de
vida e na evolucio da civilizacio.

As primeiras plantagdes de trigo aconteceram no Oriente Médio, onde hoje estdo
a Turquia, o Iraque, a Siria e a Jordania.

Os seres humanos, que até entdo eram nomades, sempre mudando de lugar a
procura de alimentos, passaram a se fixar, transformando-se em agricultores. A
troca de informagoes estimulou o desenvolvimento da linguagem e, mais tarde,
dos simbolos. Era o inicio da comunicagio por escrito. Por isso, as sementes de
trigo sdo também chamadas de “sementes da civilizagio”.

De inicio, a farinha era produzida através da trituragio do trigo usando pedras, e
tornou-se importante na alimentacio dos humanos, sendo hoje o segundo cereal
produzido no mundo, sé6 perdendo para o milho. A partir do trigo, o homem
aprendeu a fazer paes, bolos, tortas, cucas, bolachas, biscoitos, massas, panquecas
e muitos mais, inclusive a pizza.

No Brasil, o trigo foi introduzido pelos portugueses quando, em 1534, as naus de
Martim Afonso de Sousa trouxeram as primeiras sementes que foram plantadas
na Capitania de Sio Vicente. Em seguida, sua plantagio espalhou-se por outras
capitanias. Hoje, € cultivado nos estados do Sul (Rio Grande do Sul, Parani, Sao
Paulo e Santa Catarina, este em menor escala) e no Cerrado (Bahia, Minas Gerais,
Goiis, Distrito Federal, Mato Grosso e Mato Grosso do Sul). Mas o Brasil nio
¢ autossuficiente e precisa importar este cereal, especialmente da Argentina, do

Uruguai, do Paraguai, do Canada e dos Estados Unidos.
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